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Natt och dag

Varfor gar solen upp i dster
och ner i vaster?

Sa har gor du:

1.

Fundera dver var solen ar pa natten och
rita teckningar som visar vart ni tror den tar
vagen ndr det ar natt. Darefter ar det dags
att sjalva undersoka saken.

Borja med att tdnda en stark golvlampa och
latsas att den dr solen.

Valj ut nadgot barn som ska forestélla jorden
och sitta pa en snurrstol framfér lampan.

Beratta att “Nu ska vi latsas att lampan ar
solen och ditt runda huvud ar jordklotet. Dar
dina 6gon ar — dar bor du”.

Starta genom att snurra stolen sa att bar-
nets nacke ar vand mot lampan (solen) och
forklara att huvudet ska vara helt stilla.

Snurra sakta pa stolen moturs Y4 varv. Berat-
ta att det &r morgon och solen syns i vanstra
dgonvran. Solen gar upp.

Snurra stolen ytterligare ¥ varv. Nu har det
gatt 6 timmar och det ar lunch. Solen syns
i soder, det vill séga mitt framfoér 6gonen i

nasans riktning.

<« Att himlen blir r6d vid solens upp- och nedgang beror

pa att ljuset firdas en lingre vig genom jordens atmosfar.



En lampas sken som
av hur solljuset flyttar sig 6v

8. Fortsatt att vrida stolen ytterligare ¥4 varv
och forklara att det blivit kvall och nu ser ni i
den hogra 6gonvran solen ga ner.

9. Vrid en sista gang s varv. Da blir det natt
och solen syns inte alls.

10.Beratta att vi har olika vaderstreck som heter
Oster, vaster, norr och soder. Solen gar alltid
upp i 6ster och ner i vaster.

Natt och dag ér ett sjalvklart fenomen for alla barn
och dirfor har de flesta en ganska praktisk syn pa
solens upp- och nedgéng. Nagra vanliga reflexio-
ner dr “Det blir natt for att man ska kunna sova”
eller ”det blir dag for att man ska édta och leka”.

Det enklaste och mest pedagogiska sittet att
forklara hur rorelsen gar till dr att lata barnets
eget huvud fa forestilla jorden. Syftet dr att
forklara att det dr jorden (barnets huvud) som
ror sig och att solen alltid finns pd samma plats.
I modellen med snurrstolen ser man solen som
ndr man har blicken vind mot soder. Det dr da
vi ser att solen gar upp i den vinstra 6gonvran
och ner i den hogra 6gonvran.

Klockan 12 pé dagen star solen rakt fram,
det vill sdga rakt soderut. Sa ar fallet for alla
lander pa det norra halvklotet. I linder pa den
sOdra sidan av jorden blir det tvirt om. I till
exempel Australien och Nya Zeeland stér solen
rakt norrut klockan 12 pa dagen.



